 11.02.                                         

Основи здоров'я 5 клас.                                         Переваги упевненоі поведінки.                              Опрацювати матеріал підручника.                              Придумати ситуаційну задачу з теми й  алгоритм виходу з неї.  Скласти поради щодо впевненоі поведінки в різних життєвих ситуаціях.                               Намалювати  "Образ  моєї впевненоі поведінки"

                     Основи здоров'я  7 клас.   

 Стрес і здоров'я.  Поняття і види стресу.            Реакція організму на стресові фактори.                            - Вчити відповідний матеріал.                                 Скласти список  можливих стресорів  навколишнього середовища та поради  щодо іх уникнення.  Підготувати статтю  "Стан афекту як наслідок дії сильного подразника на нервову систему людини.

11.02.                                     

   Основи здоров'я 9 клас.                                           Чинники,  від яких  залежить характер людини.  

- Вчити відповідний матеріал.                                    Скласти план удосконалення характеру.                                    Навести приклади рис характеру за категоріями ставлення до себе,  інших  людей,  речей,  праці.
